
Skills 04 Frankfurt – Meisterschaftsplatzierungen 2012 Einzel

Meisterschaft Deutsche Meisterschaft Duathlon Kurzdistanz

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

2 W20 2 10k - 36k - 5k Duathlon Jenny Schulz 02:02:01 01.05.12 Oberursel

10 M20 10 10k - 36k - 5k Duathlon Rudolf Jörg von Grot 01:52:56 01.05.12 Oberursel

28 M50 88 10k - 36k - 5k Duathlon Stefan Bockelt 02:32:50 01.05.12 Oberursel

40 M45 119 10k - 36k - 5k Duathlon Bernd Wächtershäuser 02:23:10 01.05.12 Oberursel

Meisterschaft Deutsche Meisterschaft Halbmarathon

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

5 M35 40 Halbmarathon Rudolf Jörg von Grot 01:12:31 15.04.11 Griesheim

12 M45 101 Halbmarathon Frank Zimmer 01:17:09 15.04.11 Griesheim

15 M40 132 Halbmarathon Dirk Kuhlmann 01:19:19 15.04.11 Griesheim

27 M45 167 Halbmarathon Thorsten Winter 01:22:10 15.04.11 Griesheim

32 M45 219 Halbmarathon Klaus Langelüddeke 01:26:23 15.04.11 Griesheim

59 M20 97 Halbmarathon Christian Albert 01:16:55 15.04.11 Griesheim

Meisterschaft Hessische Cross-Meisterschaft

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

2 M35 5 8,4k Cross Rudolf Jörg von Grot 00:27:42 17.11.12 Petersberg.Marbach

3 M30 19 8,4k Cross Christian Albert 00:31:04 17.11.12 Petersberg.Marbach

7 M35 20 8,4k Cross Sahand Zimmermann 00:31:10 17.11.12 Petersberg.Marbach

Meisterschaft Hessische Meisterschaft 10k-Straßenlauf

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

1 W20 2 10k Straße Jenny Schulz 00:35:34 26.08.12 Marburg

5 M30 31 10k Straße Christian Albert 00:35:22 26.08.12 Marburg

Meisterschaft Hessische Meisterschaft Halbmarathon

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

7 M45 40 Halbmarathon Thorsten Winter 01:23:56,51 14.10.12 Offenbach

Meisterschaft Hessische Meisterschaft Marathon

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

1 M45 2 Marathon Frank Zimmer 02:44:29 20.05.12 Kassel

Meisterschaft Hessische Senioren-Hallenmeisterschaft

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

2 M35 2 3.000m Halle Rudolf Jörg von Grot 00:09:21,10 29.01.12 Stadtallendorf

Meisterschaft Weltmeisterschaft Duathlon Kurzdistanz

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

6 WP 6 10k - 40k - 5k Duathlon Jenny Schulz 01:56:49 22.09.12 Nancy FRA
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