
Skills 04 Frankfurt – Meisterschaftsplatzierungen 2013 Einzel

Meisterschaft Deutsche Meisterschaft Cross-Duathlon

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

1 M40 6 9k - 33k -4,5k Duathlon Haimo Kiefer 02:28:32,72 05.10.13 Odenheim BA

Meisterschaft Deutsche Meisterschaft Duathlon Kurz

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

MP 9,7k - 39,4k - 5,5k 
Duathlon

Rudolf Jörg von Grot 01:54:29,77
28.04.13

Cottbus BB

Meisterschaft Deutschen Meisterschaft Halbmarathon

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

6
M35

41
Halbmarathon Rudolf Jörg von Grot 01:11:42

14.04.13
Bergisch 
Gladbach.Refrath

NO

10
M35

66
Halbmarathon Christian Albert 01:14:04

14.04.13
Bergisch 
Gladbach.Refrath

NO

Meisterschaft Europameisterschaft Duathlon Lang

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

3 WP 3 15k - 60k - 7,5k Duathlon Jenny Schulz 03:00:58 21.04.13 Horst aan de Maas NED

Meisterschaft Hessische Crossmeisterschaft

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

2 M35 3 7,7k Cross Rudolf Jörg von Grot 00:26:17 02.03.13 Gudensberg

Meisterschaft Hessische Halbmarathon-Meisterschaft

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

2 M35 13 Halbmarathon Christian Albert 01:15:29 05.10.13 Schotten

8 M45 43 Halbmarathon Thorsten Winter 01:23:23 05.10.13 Schotten

15 M40 103 Halbmarathon Oliver Plein 01:40:41 05.10.13 Schotten

Meisterschaft Hessische Marathon-Meisterschaft

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

2 W30 2 Marathon Jenny Schulz 02:50:38 27.10.13 Frankfurt

2 M35 18 Marathon Christian Albert 02:47:45 27.10.13 Frankfurt

10 M45 41 Marathon Thorsten Winter 02:58:38 27.10.13 Frankfurt

Meisterschaft Hessische Senioren-Hallenmeisterschaft

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

1 M35 2 3.000m Halle Rudolf Jörg von Grot 00:09:23,24 09.02.13 Hanau

Meisterschaft Weltmeisterschaft Duathlon Kurzdistanz

Pl.AK AK Pl.GK Disziplin Vorname Nachname Leistung Datum Ort Land

3 WP 3 10k - 40k - 5k Duathlon Jenny Schulz 02:01:04 26.07.13 Cali COL
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